KONCEPCIA PODPORY FYZICKEHO, DUSEVNEHO
ZDRAVIA A WELLBEINGU
v Skolskom roku 2026/2027

Fyzické a dusevné zdravie spolu s wellbeingom predstavuju vyznamny predpoklad dspesného ucenia,
zdravého osobnostného rozvoja a vytvarania kvalitnych medzifudskych vztahov. Skola vytvéra
podmienky na podporu zdravého Zivotného Stylu, pravidelnej pohybovej aktivity, zdravého
stravovania, dusevnej pohody a bezpeéného skolského prostredia, v ktorom sa kazdé dieta citi prijaté,
reSpektované a ma moznost naplno rozvijat svoj potencial.

V sulade s viziou Skoly ,, Korene a kridla“ podporujeme vytvdaranie pozitivnej Skolskej klimy zalozenej na
dovere, spolupraci, vzajomnom reSpekte, empatii a partnerskej komunikacii. Wellbeing vnimame ako
prirodzenu sucast kazdodenného Zivota $koly a ako spolo¢nt zodpovednost vsetkych ¢lenov skolskej
komunity.

Podpora dusevného zdravia nie je samostatnou aktivitou, ale prierezovou sucastou vychovno-
vzdeldvacieho procesu, ktord sa realizuje vo vsetkych vzdeldvacich oblastiach, prostrednictvom
preventivnych aktivit, podpornych opatreni, spoluprace s rodinou a vytvdrania bezpecného a
inkluzivneho prostredia.

Podpora dusevného zdravia a wellbeingu zahfia $est kltiéovych komponentov:
e bezpecné a podporné skolské prostredie,
e pozitivne medziludské vztahy a pocit spolupatri¢nosti,
e rozvoj socidlno-emocionalnych zruénosti,
e psychickl odolnost a zdravé zvladanie zatazovych situacii,
e podporu pravidelného pohybu, Sportovych aktivit a zdravého Zivotného Stylu,
e prevenciu rizikového spravania a podporu zdravia.

Vyucujuci podporia dosiahnutie stanoveného ciela prostrednictvom tychto kompetencii:
e vytvérat bezpecné, podnetné a reSpektujlce prostredie pre vsetkych Ziakov,
e rozvijat empatiu, toleranciu a vzajomny respekt,
e podporovat efektivnu komunikaciu a spolupracu,
e rozvijat schopnost zvladat emdcie a naro¢né Zivotné situacie,
e posilfovat sebavedomie, sebadbveru a pozitivny sebaobraz Ziakov,
o viest Ziakov k zdravému Zivotnému $tylu a psychohygiene,
e podporovat inkluzivnu kultdru skoly a reSpektovanie rozmanitosti,
e realizovat preventivne aktivity zamerané na Sikanovanie, kybersikanovanie a rizikové
spravanie,
e podporovat pravidelnd pohybovu aktivitu a pozitivny vztah k pohybu,
o viest Ziakov k zdsadam zdravého stravovania a zdravého Zivotného stylu,
e podporovat zdravé pracovné navyky, spravne drzanie tela a ergonomické navyky pri uéeni,
o viest Ziakov k uvedomovaniu si stvislosti medzi fyzickym a dusevnym zdravim.
e spolupracovat so zdkonnymi zastupcami a odbornymi zamestnancami skoly,
e vcas identifikovat potreby Ziakov a poskytovat primerand podporu.



Co sa Ziaci naugia:

V prvom cykle

Ziaci sa ucia rozpoznavat a primerane vyjadrovat svoje emdcie, budovat pozitivne vztahy so
spoluziakmi a dospelymi, reSpektovat pravidlad spolunazivania a rozvijat zakladné socialne zru¢nosti.
Osvojuju si zasady osobnej hygieny, zdravého stravovania, primeraného pohybu a bezpeéného
spravania pri hrach a pohybovych aktivitach ako aj zasady zdravého Zivotného Stylu a bezpeéného
spravania.

V druhom cykle

Ziaci rozvijaju schopnost riesit konflikty nendsilnou formou, spolupracovat v skupine, prejavovat
empatiu a zodpovednost za svoje konanie. U¢ia sa zvladat zatazové situdcie, posilfiuju svoju psychicku
odolnost a osvojuju si zasady bezpeéného spravania v online aj offline prostredi. Uvedomuju si vyznam
pravidelného pohybu, regeneracie, oddychu a zdravého Zivotného Stylu pre svoje fyzické a psychické
zdravie.

V tretom cykle

Ziaci si osvojuju stratégie zvladania stresu, rozvijaju kritické myslenie, schopnost sebareflexie a
zodpovedného rozhodovania. Ucia sa budovat zdravé medziludské vztahy, prijimat rozmanitost,
poskytovat podporu druhym a aktivne sa podielat na vytvarani pozitivnej skolskej klimy. Dokazu
prevziat primeranui zodpovednost za svoje zdravie, planovat zdravy Zivotny Styl a uvedomuju si vyznam
rovnovahy medzi skolskymi povinnostami, oddychom, pohybom a digitadlnymi technoldgiami.

Profil absolventa v oblasti dusevného zdravia a wellbeingu

Absolvent Skoly pozna svoje silné stranky, uvedomuje si svoju hodnotu a dokdze primerane veku
prevziat zodpovednost za svoje spravanie a rozhodnutia. Rozpozndva svoje emdcie, dokaze ich
primerane vyjadrit a vyuZiva stratégie zvladania stresu a zataZovych situacii.

Vytvara a udrZiava reSpektujice vztahy zaloZené na dovere, spolupréci a vzdjomnej Ucte. Prejavuje
empatiu, toleranciu a ochotu pomahat druhym. Aktivne prispieva k bezpecnému a priatel'skému
prostrediu Skoly a komunity.

Uplatiuje zasady zdravého Zivotného Stylu, stara sa o svoje fyzické aj psychické zdravie a zodpovedne
vyuziva digitalne technoldgie. Je pripraveny zvladat vyzvy sicasného Zivota, spolupracovat s ostatnymi
a dalej sa osobnostne rozvijat.

Na nasej skole budeme pracovat s tymito nastrojmi a aktivitami:
e triednické hodiny,
e ranné kruhy,
e preventivne programy a besedy,
e aktivity zamerané na rozvoj socidlno-emociondlnych zrucnosti,
e adaptacné a komunitné aktivity,
e rovesnicke programy a spoluprdca medzi Ziakmi,
e Skolsky podporny tim,
e individualne a skupinové konzultacie,
e spolupraca s poradenskymi zariadeniami,



e Sportové, kultdrne a zaZitkové aktivity.

e programy prevencie Sikanovania, kybersikanovania a rizikového spravania,
e aktivity zamerané na psychohygienu a dusevnu pohodu,

e spolupraca s rodinou a komunitou,

e aktivne prestavky a pohybové aktivity pocas vyuéovania,

e Sportové dni a Sportové sutaze,

e turistické, lyZiarske, plavecké a Sportovo-pohybové aktivity,

e programy podpory zdravého stravovania,

e preventivne programy zamerané na zdravy Zivotny Styl,

e aktivity zamerané na ergonomické a zdravé pracovné navyky.

Zasady podpory dusevného zdravia a wellbeingu

Skola podporuje:

e vytvaranie bezpecného a podporného prostredia,

e budovanie pozitivnych vztahov medzi vsetkymi ¢lenmi Skolskej komunity,
e reSpektovanie individuality kazdého Ziaka,

e inkluzivnu kulturu Skoly,

e otvorenu a partnerskd komunikaciu,

e prevenciu vietkych foriem diskriminacie, nasilia a Sikanovania,

e rozvoj socidlnych a emociondlnych kompetencii,

e zdravy Zivotny Styl a psychohygienu,

e kazdodenny pohyb ako prirodzenu sucast Zivota skoly,

e vytvdranie podmienok na zdravé stravovanie,

e podporu aktivneho travenia volného casu,

e rovnovahu medzi u¢enim, pohybom, oddychom a digitalnym svetom.
e aktivne zapdjanie Ziakov do Zivota Skoly,

e spolupracu skoly, rodiny a odbornych partnerov.

Plan podpory fyzického, dusevného zdravia a wellbeingu na Skolsky
rok 2026/2027

Mesiac Aktivita Zodpovednost

Celorocne Aktualne témy riesené pocas TRH a rannych kruhov. Skolsky psycholog
Zavedenie zdravych desiat. Mliecny program na
Skole. Programy na 1. stupni: Kozmos, Zippiho
kamarati...

September Adaptacné aktivity a budovanie triednych kolektivov triedni ucitelia
(najma 1. a 5. rocniky).

September Aktualizacia preventivnych programov skoly. Skolsky podporny
tim



Mesiac

Celorocne

Oktober

November

December

Januar

Februar

Marec

April

Maj

Jun

Aktivita

Aktudlne témy rieSené pocas TRH a rannych kruhov.

Zavedenie zdravych desiat. Mlie¢ny program na
Skole. Programy na 1. stupni: Kozmos, Zippiho
kamarati...

Aktivity pri prileZitosti Svetového dna dusevného
zdravia. Plavecky kurz pre Ziakov 2., 3 a 6. roc.

Workshopy rozvoja socidlno-emocionalnych
zrucénosti — TyZzden dusevného zdravia.

Aktivity na podporu pozitivnej klimy skoly.
Polro¢né vyhodnotenie podpory wellbeingu.
Lyziarsky (4. a 7. ro€.) a korculiarsky kurz (1. roc.).

Preventivne aktivity zamerané na bezpecnost na
internete.

Aktivity na podporu vzajomného reSpektu
a tolerancie.

Den zdravia a zdravého Zivotného Stylu.

Aktivity zamerané na zvladanie stresu a dusevnu
pohodu. Didaktické hry na 1. stupni. SVP — 2. a 4.
roc.

Vyhodnotenie programu a ndvrhy opatreni na dalsi

Skolsky rok. Deviataci pripravuju Sportové
dopoludnie pre prvdkov.

Vyhodnotenie

Zodpovednost

Skolsky psycholdg

koordinatori,
triedni ucitelia

pedagogicki
zamestnanci

pedagogicki
zamestnanci

vedenie gkoly, SPT
pedagogicki
zamestnanci
triedni ucitelia
pedagogicki
zamestnanci
Skolsky podporny
tim, triedny 2. a 4.
roc.

vedenie Skoly

ucitelia 1. a 9.
rocnikov.

PInenie Koncepcie podpory fyzického, dusevného zdravia a wellbeingu bude kaZzdorocne

vyhodnocované vedenim Skoly, Skolskym podpornym timom, pedagogickou radou a dalSimi

zainteresovanymi zamestnancami Skoly. Vysledky budud sldzit na aktualizaciu preventivnych aktivit,

podpornych opatreni a skvalitiovanie Skolského prostredia.

Ukazovatele UspesSnosti:

e pozitivna Skolska klima a pocit bezpecia Ziakov,

e znizovanie vyskytu rizikového spravania, Sikanovania a kyberSikanovania,

e aktivna Ucast Ziakov na preventivnych a komunitnych aktivitach,

e rozvoj socialno-emocionalnych kompetencii Ziakov,

o efektivna spolupraca skoly, rodiny a odbornych partnerov,

e pocet realizovanych aktivit zameranych na wellbeing,



e spatnd vazba Ziakov, zakonnych zastupcov a pedagogickych zamestnancov,
e podpora inkluzivneho a respektujiceho prostredia Skoly,

e vyuZivanie podpornych opatreni podla potrieb Ziakov,

e zapajanie Ziakov do Sportovych a pohybovych aktivit,

e vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu a zdravému Zivotnému $tylu,

e zvySovanie povedomia o prevencii civiliza¢nych ochoreni,

e dodrzZiavanie zasad zdravého Zivotného Stylu,

e (cast Ziakov na skolskych Sportovych a zdravotno-preventivnych aktivitach.
e vytvdranie podmienok pre zdravy Zivotny Styl a psychickd pohodu.

Prepojenie na profil absolventa skoly

Absolvent Skoly si uvedomuje hodnotu fyzického aj duSevného zdravia a aktivne sa podiela na jeho
ochrane a rozvoji. Uplatiuje zdsady zdravého Zivotného Stylu, pravidelného pohybu, primeranej
Zivotospravy, psychohygieny a bezpecného sprdvania v kazdodennom Zivote.

Pozna svoje silné stranky, uvedomuje si vlastni hodnotu a dokaze sa zodpovedne rozhodovat.
Primerane komunikuje, spolupracuje s ostatnymi, riesi konflikty nendsilnym spésobom a buduje zdravé
medziludské vztahy.

Res$pektuje rozmanitost, prejavuje empatiu, toleranciu a obciansku zodpovednost. Dokaze zvladat
primerané zatazové situdcie, efektivne pracovat s emdciami a v pripade potreby vyhladat pomoc.

Je fyzicky aktivny, psychicky odolny, zodpovedny voci sebe aj ostatnym a pripraveny na zdravy, aktivny
a spokojny zivot v modernej spolo¢nosti.

Koordindator: Mgr. Michaela KruZzliakova



